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GUARDIANES

UNA PROPUESTA EDUCATIVA
PARA EL DESARROLLO SOSTENIBLE

FUNDAMENTACION

El proyecto pedagdgico que presentamos tiene por objetivo visibilizar una preocupacion global: mejo-
rar la calidad de vida de todos. La idea anterior pone de manifiesto la necesidad de pensar el desarrollo
de nuestra humanidad desde tres perspectivas que se interrelacionan: cuidar a las personas, cuidar el
planeta y fomentar la prosperidad. Es en este sentido que presentamos una propuesta pedagogico-di-
déctica basada en los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la ONU. Los ODS son metas que ya se
encuentran en la agenda educativa argentina y proponen el trabajo en las aulas en torno a las siguientes
teméticas: erradicar la pobreza, asegurar la prosperidad y proteger el planeta.
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Nuestra intencion es abordar los ODS presentes en la agenda educativa de manera integrada al
contenido curricular de las Ciencias sociales y naturales, de modo de naturalizar los temas que se
tratan desde el enfoque de la sustentabilidad.

Los cuatro elementos de la naturaleza seran
"los guardianes” que acompaiiaran a los nifos.
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ESTRUCTURA DE LA PROPUESTA DIDACTICA

- Diez capitulos agrupados en tres ejes que responden a las tematicas de los ODS.

@ MI MUNDO CERCANQO: trabaja la teméatica del cuidado de las personas.
@ MI CASA GRANDE: trabaja la teméatica del cuidado del planeta.
@ UN MUNDO MEJOR: trabaja la tematica de la prosperidad.

Al finalizar cada uno de los ejes se presentan proyectos de ONG que ayudan al desarrollo sos-
tenible. La idea es dar a conocer propuestas a las que los chicos o las escuelas puedan sumarse,
como por ejemplo el programa de reciclado de tapitas de la Fundaciéon Garrahan. Esta seccién
va cambiando su titulo segun el eje que cierre: M MUNDO CERCANO, MI CASA GRANDE o UN
MUNDO MEJOR.

Son plaquetas presentes en todos los capitulos que
proponen acciones cotidianas para alcanzar los ODS.

MIMUNDO mi CASA wMUNDQ

qande MejeV

ADEMAS, EN EL LIBRO VAN A ENCONTRAR:

e

A SEMBRAR 3 = i TIEMPO DE
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Propuesta de indagacion de \_/' Actividades de repaso al

saberes previos al inicio de cerrar los capitulos.
cada capitulo.
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N e J SI SE HABLA
Plaqueta que propone sitios web Plaqueta con propuestas sencillas y breves
que acompanan y enriquecen las para abordar la ESI en el aula desde una
tematicas abordadas. perspectiva transversal y simple.
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Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3
. : : / Y

ACTIVIDADES PARA AULAS HETEROGENEAS e | maw man : ) -
RX HERO 0O TR B 20 2 2O SR OO
W W W W W

"R

6 ESCRIBI LOS NOMBRES DE ESTOS UTILES.
& EXPLICA PARA QUE LOS USAS.

"
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ACTIVIDADES PARA AULAS HETEROGENEAS

6 RODEA EL SIMBOLO QUE SENALA SI ESTOS HABITOS SON DIBUJATE HACIENDO
: ALGO @

SALUDABLES O NO.

DIBUJATE HACIENDO

6 RODEA EL SIMBOLO QUE SENALA S| ESTOS HABITOS SON . )
SALUDABLES O NO. i 1 ALGO(| gy )Y ESCRIBI

QUE ES.

oooooooooooooooooooooooooooooooo
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ACTIVIDADES PARA AULAS HETEROGENEAS

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
. .

EXPLICA CUANDO Y
COMO LA HACES.

EXPLICA POR QUE
ES IMPORTANTE
COLABORAR.

© Santillana S.A. Prohibida su fotocopia. Ley 11.723

0)



ACTIVIDADES PARA AULAS HETEROGENEAS

T2

LS SERES VIVOS

6 DIBUJA UN ANIMAL DENTRO DE CADA RECUADRO.

CON PELOS CON PLUMAS CON ESCAMAS

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo - ©0000000000000000000000000000000000000000000000,
.
.
.

6 DIBUJA UN ANIMAL DENTRO DE CADA RECUADRO.

CON PELOS CON PLUMAS CON ESCAMAS

® ESCRIBi SUS NOMBRES.

o DIBUJA UN ANIMAL DENTRO DE CADA RECUADRO.

CON PELOS CON PLUMAS CON ESCAMAS

® ESCRIBi SUS NOMBRES. . .
® DIBUJA UNA DE LAS COBERTURAS COMO S| LA VIERAS CON UNA LUPA.
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, Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3
ACTIVIDADES PARA AULAS HETEROGENEAS wki H : e e W

é COMPLETA ESTE ACROSTICO.

CONTIENE LAS SEMILLAS.
SOSTIENE LA PLANTA.
FABRICA EL ALIMENTO.
FIJA LA PLANTA AL SUELO.

6 COMPLETA ESTE ACROSTICO.

CONTIENE LAS SEMILLAS.
SOSTIENE LA PLANTA.
FABRICA EL ALIMENTO.
FIJA LA PLANTA AL SUELO.

& ESCRIBi EL NOMBRE DE UN FRUTO.

é COMPLETA ESTE ACROSTICO.

CONTIENE LAS SEMILLAS.
SOSTIENE LA PLANTA. 9
FABRICA EL ALIMENTO. 3
FIJA LA PLANTA AL SUELO. a
:  ® ESCRIBI EL NOMBRE DE UN FRUTO QUE TENGA MUCHAS SEMILLAS. g
N @ ESCRIBI EL NOMBRE DE UN FRUTO QUE TENGA SOLO UNA SEMILLA, 5
8 ‘E"\I 12 \ g




ACTIVIDADES PARA AULAS HETEROGENEAS

& MARCA CON ROJO LOS ELEMENTOS NATURALES Y CON AZUL LOS ARTIFICIALES.
& AGREGA OTRO ELEMENTO NATURAL Y OTRO ARTIFICIAL.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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ACTIVIDADES PARA AULAS HETEROGENEAS Wi P ma Y : whe  whe ke
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0 UNI A CADA TRABAJADOR CON SU ESPACIO DE TRABAJO Y DIBUJA A OTRO TRABAJADOR.
+DONDE HACE SU TRABAJO?

0 UNI A CADA TRABAJADOR CON SU ESPACIO DE TRABAJO Y DIBUJA A OTRO TRABAJADOR.
+DONDE HACE SU TRABAJO?
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ACTIVIDADES PARA AULAS HETEROGENEAS

© Santillana S.A. Prohibida su fotocopia. Ley 11.723

é NUMERA LOS PASOS DEL PROCESO DE LA LECHE.

-

&

1y

é NUMERA LOS PASOS DEL PROCESO DE LA LECHE.

-

&

1y

& RODEA CON AZUL UN PASO DEL PROCESO QUE SE REALICE EN EL CAMPO Y CON ROJO
UNO QUE SE HAGA EN LA CIUDAD.

& RODEA CON AZUL UN PASO DEL PROCESO QUE SE REALICE EN EL CAMPO Y CON ROJO
UNO QUE SE HAGA EN LA CIUDAD.

& ESCRIBi LOS NOMBRES DE DOS PRODUCTOS QUE SE HACEN CON LECHE.




Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3

H BY  BEY

ACTIVIDADES PARA AULAS HETEROGENEAS

& CONROJO EL QUE SE DESPARRAMA MAS RAPIDO.
@ CON VERDE EL QUE SE DESPARRAMA MAS LENTO.
@ CON AZUL EL QUE NO SE DESPARRAMA., (

i DIBUJAUN LIQUIDOY
& CONROJO EL QUE SE DESPARRAMA MAS RAPIDO. i i UNSOLIDO.

& CON VERDE EL QUE SE DESPARRAMA MAS LENTO. P

& CON AZUL EL QUE NO SE DESPARRAMA

A S o 6 b oA A

® CONROJO EL QUE SE DESPARRAMA MAS RAPIDO.
® CON VERDE EL QUE SE DESPARRAMA MAS LENTO.
® CON AZUL EL QUE NO SE DESPARRAMA. (

e}
N
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® ESCRIBI EL NOMBRE DE UN LIQUIDO Y DE UN SOLIDO.
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ACTIVIDADES PARA AULAS HETEROGENEAS

| ABRIGARLASMANOS. | { PRACTICARBOXEO. | {  LAVARLOSPLATOS.

| ABRIGARLASMANOS. | | PRACTICARBOXEO. | |  LAVARLOS PLATOS.

@& RODEA LAS CARACTERISTICAS DE LOS GUANTES DE GOMA.

IMPERMEABLES | RIGIDOS FLEXIBLES OPACOS PERMEABLES

)
¢ =
SN 4

<

® ESCRIBi DOS CARACTERISTICAS DE LOS GUANTES DE GOMA.




, Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3
ACTIVIDADES PARA AULAS HETEROGENEAS " : e whe H e vk ¢

LAS FUERZAS Y LOS MATERIALES

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

.ooooooooooooooocoooooooooooooooooooooooooooocooooo- oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
.
.
.

= ————

@ ESCRIBI Y DIBUJA EL EFECTO
DE OTRA ACCION QUE
SE PUEDE HACER CON LA
PLASTILINA.

® ESCRIBI Y DIBUJA
EL EFECTO DE DOS
ACCIONES QUE SE
PUEDEN HACER CON
LA PLASTILINA.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

© Santillana S.A. Prohibida su fotocopia. Ley 11.723



ACTIVIDADES PARA AULAS HETEROGENEAS

METAL

GOMA ESPUMA

SE APLASTA

NO SE DOBLA

LAS ALMOHADAS SON DE

LOS TENEDORES SON DE

PORQUE ESTE MATERIAL
PORQUE ESTE MATERIAL

METAL

GOMA ESPUMA

SE APLASTA

NO SE DOBLA

LAS ALMOHADAS SON DE

LOS TENEDORES SON DE

PORQUE ESTE MATERIAL
PORQUE ESTE MATERIAL

& RODEA EL MATERIAL MAS APTO PARA HACER UNA ESCALERA.

LANA MADERA

© Santillana S.A. Prohibida su fotocopia. Ley 11.723

é COMPLETA LAS ORACIONES CON LAS PALABRAS DEL CUADRO.

METAL

GOMA ESPUMA

SE APLASTA

NO SE DOBLA

LAS ALMOHADAS SON DE

LOS TENEDORES SON DE

® RODEA EL MATERIAL MAS APTO PARA HACER UNA ESCALERA Y EXPLICA POR QUE ES ASI.

PORQUE ESTE MATERIAL
PORQUE ESTE MATERIAL

LANA MADERA




ACTIVIDADES PARA AULAS HETEROGENEAS

LOS TRANSPORTES

6 SUBRAYA LOS NOMBRES DE LOS TRANSPORTES QUE APARECEN EN ESTAS ORACIONES.

EL PROFE ABEL VIVE A VEINTE CUADRAS DE LA ESCUELA Y VA EN MOTO.
ANTONIA TOMA COLECTIVO Y TREN PARA IR A TRABAJAR.

0SUBRAYA LOS NOMBRES DE LOS TRANSPORTES QUE APARECEN EN ESTAS ORACIONES.

EL PROFE ABEL VIVE A VEINTE CUADRAS DE LA ESCUELA Y VA EN MOTO.
ANTONIA TOMA COLECTIVO Y TREN PARA IR A TRABAJAR.

& DIBUJA UN MEDIO PARA VIAJAR CERCA Y UNO PARA VIAJAR LEJOS.

PARAIR | | PARAIR
CERCA. i LEJOS.

0SUBRAY/-'\ LOS NOMBRES DE LOS TRANSPORTES QUE APARECEN EN ESTAS ORACIONES.

EL PROFE ABEL VIVE A VEINTE CUADRAS DE LA ESCUELA Y VA EN MOTO.
ANTONIA TOMA COLECTIVO Y TREN PARA IR A TRABAJAR.

® ESCRIBi UN MEDIO PARA VIAJAR CERCA Y UNO PARA VIAJAR LEJOS.

PARA VIAJAR CERCA USO

PARA VIAJAR LEJOS USO
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ACTIVIDADES PARA AULAS HETEROGENEAS

é UNI LAS SENALES DE TRANSITO CON SU SIGNIFICADO.

® DIBUJA LA SENAL QUE INDICA
"PROHIBIDO DOBLAR A LA
DERECHA".
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ACTIVIDADES PARA AULAS HETEROGENEAS

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 ‘
A e e SR Sy SR O SO NGO

///

s LUD

 |NSTITUCIONES DE LA SA SRR

o RODEA LA CARA QUE REPRESENTA ESTA ESCENA.

. :_; ® ESCRIBi POR QUE ELEGISTE ESA CARITA.

0 RODEA LA CARA QUE REPRESENTA ESTA ESCENA.

® ESCRIBi POR QUE ELEGISTE ESA CARITA.
)

& ESCRIBi COMO SE LLAMA EL PROFESIONAL QUE CUIDA LA SALUD DE
2 ¥ LOS DIENTES.

.................................................

0 RODEA LA CARA QUE REPRESENTA ESTA ESCENA.

& ESCRIBi COMO SE LLAMA EL PROFESIONAL QUE CUIDA
- LA SALUD DE LOS DIENTES.

® ESCRIBi UN CONSEJO PARA EL CUIDADO DE LOS DIENTES.
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é BUSCA EN LA SOPA DE LETRAS SEIS PALABRAS RELACIONADAS CON UNA CONSULTA MEDICA.

@ ESCRIBI LAS PALABRAS QUE ENCONTRASTE.

é BUSCA EN LA SOPA DE LETRAS SEIS PALABRAS RELACIONADAS CON UNA CONSULTA MEDICA.
& ESCRIBi UN CONSEJO PARA EL CUIDADO DE LA SALUD.
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LA CIENCIA EN CASAY EN LA ESCUELA

TRABAJAMOS CON LAS
CIENCIAS NATURALES

Las plantas gue comemos son muy variadas, tienen caracteristicas diferentes, crecen en
ambientes naturales propios de cada region y sus partes comestibles varian de una a otra. De
algunas saboreamos sus tallos; de otras, sus frutos, flores, hojas, semillas o raices.

Una manera interesante de analizar las partes de una planta es a través de la observacién
de lo que comemos de cada vegetal. Esta propuesta tiene como finalidad que los alumnos
trabajen criterios de clasificaciéon, bdsqueda, observacién y sistematizacion de la informacion, y
que registren en una tabla lo que comen en casa, asi como también que reflexionen en familia e
investiguen sobre las partes de las plantas a partir de la busqueda de imagenes que servirén para
la confeccién de un collage. Con toda la informacién se propondré el siguiente juego:

En la escuela:

e Retomando las actividades de la pagina 38 del libro del alumno, conversar con ellos sobre las
partes de las plantas. Luego analizar las iméagenes del libro y las leyendas, y volver a charlar
sobre las funciones de cada parte.

e A continuacion, indagar sobre plantas comestibles: jtodas las plantas se pueden comer?, jqué
plantas comestibles conocen?

® Apartir de la reflexion sobre plantas comestibles, indagar sobre qué parte de la planta se come
en cada caso y qué parte estamos comiendo si consumimos lechuga, zanahoria, papa, manzana,
apio o tomate. Seguramente serd mas dificil identificar las semillas, pero se les puede recordar que
dentro del tomate, del zapallito o de la berenjena las pueden encontrar (pagina 39).

e Otra opcién es mostrar diferentes imagenes impresas de vegetales seleccionados para que los
chicos las observen con detenimiento e intercambien ideas. Se les podré preguntar si las conocen,
cuél es el nombre, si las han comido alguna vez, qué gusto tienen, si les gustan o no, y qué parte
de la planta les parece que es. De esta forma podrén intercambiar percepciones, conocer las
partes de las plantas que comen y advertir si su dieta es tan variada como la del resto del grupo.

e Luego se preguntara sobre los vegetales que habitualmente comen en casa y se les propondra
que registren durante una semana los que comieron y las partes que corresponden a cada uno
en una tabla como la siguiente:

NOMBRE DE

LA PLANTA TALLO RAIZ FLOR HOJA | FRUTO |SEMILLA
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En casa:

Cada alumno llevaré la tabla impresa a su casa para registrar durante una semana los vegetales
y sus partes: escribirdn el nombre de la planta y marcaran con una X la parte que corresponda.
También, como tarea para hacer en casa y en familia, se propondré investigar sobre las plantas
con ayuda de los adultos. Para hacerlo deberan elegir uno de los vegetales que comieron
durante la semana y buscar fotos en la web que muestren la planta en su lugar de cultivo.

Se pedird que impriman la foto e identifiquen hojas, frutos, tallos y otras partes, seguin lo que
permita la foto.

Cada alumno llevaré la foto a la clase para conformar un collage que muestre la variedad de
vegetales y sus partes.

En la escuela:

Se propone organizar un juego sencillo en el aula que permita a los alumnos reconocer
vegetales y sus partes. Se les pedird que, organizados en dos grupos (Ay B), lleven al aula
recipientes con bastones de zanahoria y de apio, cubos de manzana, gajos de naranja, tomates
cherry, hojas de menta y de lechuga. Todos crudos y bien lavados.

Cada grupo dispondra en una mesa los siete recipientes e invitara a un integrante del grupo
contrario a probar uno de los vegetales con los ojos vendados, decir el nombre e indicar si es
raiz, tallo, hoja o fruto, esto Ultimo mediante diferentes posturas, que se detallan abajo, y sin usar
palabras:

- Raiz: en cuclillas.

- Tallo: firme como soldado.

- Hoja: agitando las manos.

- Fruto: agarrandose la cabeza.

El docente iré retirando de la mesa el recipiente con el vegetal que ya se probd hasta que
completen la ronda los siete participantes.

Luego, el docente completaré en el pizarrdn una tabla, como la del ejemplo, en la que se registre
la participacion de todos. Gana el grupo que tenga mayor cantidad de respuestas correctas.

GRUPO VEGETAL POSTURA
A ZANAHORIA v
B APIO X

Una vez que hayan terminado los siete participantes de cada grupo, se volveran a poner
sobre la mesa los recipientes para que compartan entre todos una “merienda vegetal”
mientras intercambian sus experiencias en una puesta en comun sobre la observacién que

realizaron durante el proyecto.




LA CIENCIA EN CASAY EN LA ESCUELA

TRABAJAMOS CON LAS
CIENCIAS SOCIALES

Una de las formas en que las sociedades se relacionan con el ambiente natural es a través del
trabajo. Las tareas que realiza cada uno de los trabajadores sirven para poner en funcionamiento
la produccién de bienes y servicios. En el capitulo 6 se aborda el trabajo desde una perspectiva
espacial que encuadra las actividades en dos tipos de espacios: el urbano y el rural.

A continuacién, se propone una tarea orientada a que los alumnos reconozcan los trabajos
y los trabajadores en diferentes contextos indagando en su entorno familiar cercano. Para
hacerlo se pide que encuesten a un trabajador o trabajadora; de esta manera, se cubre uno de
los propésitos del primer ciclo, que es el de presentar propuestas que permitan entender a la
sociedad como una construccion en la que intervienen distintos sujetos sociales y que el trabajo
es una forma de construir esa sociedad. Por esto es importante trabajar sobre la valoracion de los
diversos trabajos independientemente de la valoracion econémica de cada uno de ellos, ya que
todos los sujetos sociales son parte de la construccion de la sociedad en la que viven.

En la escuela:
e El docente invitara a los alumnos a reflexionar en el aula sobre los trabajos haciéndoles
preguntas sobre su entorno cercano.
- ;De qué trabajan las personas que viven con ellos?
- ;Qué tareas realizan?
- ;Qué conocimientos hay que tener para realizarlas?
- ;Qué herramientas o utensilios son necesarios para hacer ese trabajo?
- ; Trabajan de dia o de noche?
- ;Cuéntas horas trabajan por dia?
- ;Lo hacen en sus casas o tienen que salir?
- ;Cémo viajan para ir al trabajo?
- ;Cuénto tiempo dura ese traslado?
- ;Hacen falta herramientas o utensilios en las tareas del hogar?

Es importante que entre las preguntas se incluyan aquellas que evidencian trabajos de cuidado
que no sean remunerados. Por ejemplo: jtodos los trabajos son pagos?
e Entre todos elegirén cuéles de estas preguntas quieren hacerle a una persona de su familia.
e Luego se les pedird que dibujen en una tarjeta de cartulina del tamafio de una hoja de
cuaderno a esa persona trabajando. Esto servird como invitacién para entrevistarla.
e El docente llevard impresas tres preguntas para pegar en cada tarjeta que los alumnos llevaran
a sus casas. Las preguntas seran:
- i Cuél es tu trabajo?
- ;Qué conocimientos hay que tener para hacerlo?
- ;Qué herramientas son necesarias para hacer esa tarea?
e Al pie de las preguntas se incluird una consigna que proponga compartir entre todos los
miembros de la familia las experiencias de la entrevista.
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En casa:

Proponer a los alumnos que le den la tarjeta al entrevistado para que juntos completen las
preguntas. Esta actividad permitird escuchar relatos, experiencias e historias sobre el trabajo
que realiza esa persona. Ademas, los alumnos podran corroborar si su apreciacion plasmada
en el dibujo fue correcta y ampliar sus conocimientos sobre las actividades de quienes
trabajan. Y si fuera necesario, se podra hacer un nuevo dibujo para presentar en la escuela.
Terminada la entrevista, podran compartir en familia las preguntas con sus respuestas e
intercambiar ideas.

En la escuela:

Los alumnos llevaran las tarjetas con las respuestas para leerlas en el aula y hacer una puesta
en comun de los diversos trabajos sobre los que indagaron.

El docente pediréd a cada uno que lea las respuestas y explique al resto del grupo la tarea
que realiza el entrevistado. Luego conversaran a partir de preguntas como: jtodos realizan el
mismo trabajo?, ;en qué se diferencian los trabajos?, jen qué se parecen?, jqué trabajo les
gustaria hacer cuando sean grandes?

Por ultimo, se les propondréd que se dibujen en el trabajo que les gustaria tener.

0 DIBUJATE EN EL TRABAJO QUE TE GUSTARIA HACER CUANDO
SEAS GRANDE.

4 )

& ESCRIBi QUE TRABAJO ES.




) =
DE ESI Si SE HABLA =
UNA PROPUESTA PARA CONVERSAR Y PENSAR ’wl‘dj

A partir de la sancion de la ley 26.150 en 2006 se establecié que “todos los educandos
tienen derecho a recibir educacién sexual integral en los establecimientos educativos
publicos, de gestion estatal y privada de las jurisdicciones nacional, provincial, de la
Ciudad Autébnoma de Buenos Aires y municipal”. Este marco normativo no solo se alinea
en una educacién basada en el respeto por los derechos humanos, sino que ademaés nos
brinda la oportunidad de construir saberes en clave de diversidad y alteridad.

Nuestra propuesta, entonces, por un lado se enmarca en ofrecer estrategias
pedagdgico-didacticas para que se concrete el derecho a una formacion fundada en el
respeto por los derechos de los ninos y las ninas. Por el otro, plantea la oportunidad de
que en el aula se genere un clima de confianza, que empodere a las chicas y a los chicos.
La idea es que se sientan seguros de poder compartir experiencias e ideas respecto de lo
que les pasa con su sexualidad.

DE QUE HABLAMOS CUANDO HABLAMOS DE SEXUALIDAD

Tradicionalmente, la sexualidad se asociaba con la genitalidad. Por ese motivo, se
pensaba que la infancia no era un momento propicio para conversar sobre esas tematicas.
Hoy en dia, sabemos que la sexualidad se encuentra atravesada por muchos factores que
nos condicionan y se entremezclan para construir nuestra identidad. Hablar de sexualidad
con los chicos y las chicas de primaria significa darles la palabra para que expresen sus
sentimientos y afectos, que puedan reflexionar sobre los roles atribuidos a los varones y a
las mujeres, y conocer y promover valores relacionados con el respeto, la amistad, el amor
y el cuidado.

En suma, cuando hablamos de sexualidad lo hacemos desde la perspectiva que
plantea la Ley de Educacion Sexual Integral y que conceptualiza la Organizacion Mundial
de la Salud de esta manera:

"El término ‘sexualidad’ se refiere a
una dimensién fundamental del hecho de
ser humano. [...] Se expresa en forma de
pensamientos, fantasias, deseos, creencias,
actitudes, valores, actividades, practicas,
roles y relaciones. La sexualidad es el
resultado de la interaccién de factores
biolégicos, psicoldgicos, socioecondmicos,
culturales, éticos y religiosos o espirituales.
[...] En resumen, la sexualidad se practicay
se expresa en todo lo que somos, sentimos,
pensamos y hacemos”.
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EL DIALOGO EN EL AULA DESDE LO COTIDIANO

Desde la premisa de poder inaugurar un lugar en
donde todos y todas puedan expresar sus ideas y sus
sentimientos, la serie GUARDIANES DEL MUNDO 1
propone la seccion orEstoor e, acompanada por el
personaje Aire.

En dicha seccidn, en cada capitulo del libro del alumno
se plantea el trabajo con situaciones cotidianas que
interpelan y abren un espacio para la reflexién y la toma de
la palabra de los alumnos.

En todos los casos, la seccidn comienza con
una situacién que busca desnaturalizar los roles y lo

generalmente establecido, y luego plantea una serie de preguntas que favorecen el
intercambio entre los alumnos y alumnas y la busqueda de consensos.

La idea es que el aula se convierta en un espacio seguro para poder abordar los
contenidos que plantea el Programa Nacional de Educacion Sexual Integral. En este
sentido, los planteos presentados en la seccién articulan situaciones que los chicos y las

chicas viven diariamente, con estos ejes:
e FEjercer nuestros derechos.
® Respetar la diversidad.
e Reconocer distintos modos de vida.
e Cuidar el cuerpo y la salud.
e Valorar la afectividad.

Estamos convencidos de que esta propuesta que les brindamos seré enriquecida con
la experiencia y la idoneidad de quienes estén en el aula. Seguramente, las situaciones
y las preguntas para pensar y conversar de la seccién oresioice o se convertiran en el
puntapié inicial para transitar un camino sélido y seguro hacia el bienestar de nuestros
nifos y ninas. Seran una herramienta més para el cumplimiento del derecho a una

educacion de buena calidad para todos y todas.




organizar en el aula una kermés saludable. El trabajo de organizacién permitira a los alumnos
reforzar las ideas de cuidado del cuerpo propio y también del de los demas.

ARMAMOS UNA KERMES SALUDABLE

Para cerrar el afio y contarles a los familiares y amigos todo lo aprendido, se puede

PARA COMENZAR
Los alumnos se organizaréan en tres grupos:

comenzar, los nifios deberan elegir el grupo en el que trabajaran.

Grupo 1: La brigada de los habitos saludables se dedicaré a indagar sobre lo que hace bien a
la salud y preparara un juego para hacer méas divertida la propuesta.

Grupo 2: La brigada de la comida saludable ofrecerd una golosina hecha por los chicos.

Grupo 3: La brigada antiaccidentes representara situaciones que nos ponen en peligro y

alentard mejores formas de comunicacién y de relacién entre los chicos.
Cada equipo seré el responsable de una de las actividades de la kermés. Es decir que, antes de

COMIENZA LA KERMES
Grupo 1: La brigada de los habitos saludables

Los nifos armaran una ruleta como la que se muestra en la imagen. La haran con una caja de

pizza, chinches tipo gancho, silicona, un spinner, cartulinas de colores, cola pléstica, escuadra y

marcadores.

Con la escuadra, trazaran
triangulos como se ve en la
imagen y en cada espacio
escribirédn una pregunta
sobre habitos saludables.
Por ejemplo: jCuénta agua
hay que tomar por dia?

i Cuantas horas hay que
dormir? jPor qué hay que
lavarse las manos antes de
comer? ; Cuando hay que
lavarse los dientes? Se puede
pedir a los nifios que relean
el capitulo 2 para pensar
nuevas preguntas.
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Grupo 2: La brigada de la comida saludable

Pueden comenzar pensando consejos para una
dieta nutritiva y saludable: por ejemplo, comer
entre tres y cinco frutas por dia. Con las ideas de
todos se armaré una cartelera para exhibir el dia
de la kermés.

Con ayuda de algun adulto se pueden hacer
bocaditos ricos y nutritivos para convidar el dia
de la kermés. Por ejemplo, se pueden hacer
brochetas con trozos de frutas o bien unas trufas
de chocolate, bananay avena. A la derecha se
pueden ver los ingredientes y el procedimiento
para hacerlas.

Grupo 3: La brigada antiaccidentes

La idea es pensar en todas las situaciones que
nos ponen en peligro en la escuela, en casay en
la calle. Para pensar, les ofreceremos a los ninos
escenas en las que se observen situaciones

de riesgo. Lo ideal es que debatan entre ellos
sobre lo que observan y piensen qué podria
pasar en cada caso. Se les puede pedir que
hagan una puesta en comun para ver de qué
manera se pueden prevenir los accidentes.
También se les puede proponer que armen un
botiquin y expliquen para qué sirve cada cosa.

TRUFAS DE CHOCOLATE. BANANA Y AVENA

Necesitamos:

v’ 2 bananas pisadas

v 200 gramos de chocolate fundido
v Media taza de avena

v" Coco rallado

PROCEDIMIENTO

@
w S

iDEVOLVEME LAS FIGURITAS!

{CHICOS, CHICOS,
NO CORRAN, NO SE
TIREN DE LA ROPA!

-

Los nifnos elegiran tres o cuatro escenas para representarlas el dia de la kermés.
Deberan pensar los guiones, practicar y ensayar varias veces para sentirse seguros.




Llegé el gran dia

iYa esta todo listo para presentar la kermés saludable! Cada equipo ocupara su puesto para
recibir a los invitados. Ese dia no solo hay que mostrar todo lo que hicieron, sino también todo lo
que aprendieron acerca del tema.

Grupo 2

La brigada de la comida saludable
e Se puede invitar a los visitantes

a escribir un consejo saludable

para sumar a la cartelera, y luego
convidarles una trufa o una brocheta.
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Grupo 3

La brigada antiaccidentes

e El dia de la kermés se armara un sector del aula para que el grupo represente
las escenas o situaciones que ensayaron y luego se invitara a conversar con
los visitantes sobre la manera de evitar accidentes.

Notas
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Mira todo los recursos que los guardianes traen para
tus clases:

—) Planificaciones.
— Los ODS en el aula: iqué son y ¢cdmo trabaijarlos? e
—) Ildeas para seguir trabajando con la ESI.

&7

—) Actividades para aulas heterogéneas.

L

—) Proyecto para trabaijar la sustentabilidad.

—) Las ciencias en casa y en la escuela.
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