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ns

tr
ui

r u
n 

di
sp

os
iti

vo
 q

ue
 p

er
m

ita
 m

ed
ir

 la
 

ca
pa

ci
da

d 
pu

lm
on

ar
 y

 e
fe

ct
ua

r 
co

m
pa

ra
ci

o-
ne

s 
en

tr
e 

la
s 

di
ve

rs
as

 m
ed

ic
io

ne
s.

Ge
ne

ra
r 

in
te

ré
s 

en
 l

a 
bú

sq
ue

da
, 

se
le

cc
ió

n 
y 

or
ga

ni
za

ci
ón

, 
re

fe
ri

da
s 

al
 c

on
oc

im
ie

nt
o 

de
l 

pr
op

io
 c

ue
rp

o,
 p

on
ie

nd
o 

én
fa

si
s,

 e
n 

es
te

 c
as

o,
 

en
 e

l s
is

te
m

a 
ci

rc
ul

at
or

io
 y

 e
l e

xc
re

to
r.

In
te

rp
re

ta
r 

la
 r

el
ac

ió
n 

qu
e 

se
 e

st
ab

le
ce

 e
nt

re
 

lo
s 

si
st

em
as

 d
ig

es
tiv

o,
 c

irc
ul

at
or

io
, 

re
sp

ir
at

o-
ri

o 
y 

ur
in

ar
io

.
Ex

pl
ic

ar
 e

l m
ec

an
is

m
o 

de
 c

oa
gu

la
ci

ón
 sa

ng
uí

-
ne

a.
An

al
iz

ar
 l

a 
fu

nc
ió

n 
de

l 
ri

ñó
n 

 y
 r

el
ac

io
na

rla
 

co
n 

el
 p

ap
el

 q
ue

 c
um

pl
e 

en
 la

 r
eg

ul
ac

ió
n 

de
l 

ba
la

nc
e 

hí
dr

ic
o 

y 
de

 e
le

ct
ro

lit
os

.
Co

m
pr

en
de

r 
la

 i
m

po
rt

an
ci

a 
de

 c
on

oc
er

 l
os

 
gr

up
os

 s
an

gu
ín

eo
s 

y 
re

la
ci

on
ar

 e
st

e 
co

no
ci

-
m

ie
nt

o 
co

n 
la

s 
do

na
ci

on
es

 d
e 

sa
ng

re
.

An
al

iz
ar

 u
na

 e
xp

er
ie

nc
ia

 c
ie

nt
ífi

ca
.

Id
en

tifi
ca

ci
ón

 d
e 

la
s 

es
tr

uc
tu

ra
s 

qu
e 

fo
rm

an
 p

ar
te

 d
el

 
si

st
em

a 
ci

rc
ul

at
or

io
.

An
ál

is
is

 d
e 

lo
s 

gr
up

os
 s

an
gu

ín
eo

s 
y 

su
 r

el
ac

ió
n 

co
n 

la
 

do
na

ci
ón

 d
e 

sa
ng

re
.

Co
m

pr
en

sió
n 

de
l m

ec
an

ism
o 

de
 c

oa
gu

la
ci

ón
 sa

ng
uí

ne
a.

In
te

rp
re

ta
ci

ón
 d

e 
la

 fu
nc

ió
n 

ca
rd

ía
ca

.
An

ál
is

is
 d

el
 s

is
te

m
a 

lin
fá

tic
o 

y 
de

 s
us

 c
om

po
ne

nt
es

.
In

te
rp

re
ta

ci
ón

 d
el

 ro
l q

ue
 c

um
pl

en
 lo

s 
lin

fo
ci

to
s 

T 
y 

B 
en

 la
 re

sp
ue

st
a 

in
m

un
ita

ri
a.

In
te

rp
re

ta
ci

ón
 d

e 
la

s c
ar

ac
te

rí
st

ic
as

 d
el

 si
st

em
a 

ur
in

a-
ri

o 
y 

de
 s

us
 c

om
po

ne
nt

es
.

Ex
pl

ic
ac

ió
n 

de
l p

ro
ce

so
 d

e 
fo

rm
ac

ió
n 

de
 o

ri
na

.
Re

fle
xi

ón
 s

ob
re

 e
l c

on
tr

ol
 n

er
vi

os
o 

y 
ho

rm
on

al
 d

e 
la

 
fu

nc
ió

n 
re

na
l.

Id
en

tifi
ca

ci
ón

 d
e 

lo
s 

gr
up

os
 s

an
gu

ín
eo

s.

Fu
nc

ió
n 

de
l s

is
te

m
a 

ci
rc

ul
at

or
io

.
Co

m
po

si
ci

ón
 y

 fu
nc

ió
n 

de
 la

 s
an

gr
e.

Gr
up

os
 s

an
gu

ín
eo

s:
 s

is
te

m
a 

AB
O

 y
 R

h.
Fu

nc
ió

n 
de

 la
 h

em
og

lo
bi

na
.

El
 m

ec
an

is
m

o 
de

 c
oa

gu
la

ci
ón

.
El

 c
or

az
ón

: 
ca

ra
ct

er
ís

tic
as

 a
na

tó
m

ic
as

 y
 

fis
io

ló
gi

ca
s.

Ci
rc

ui
to

s 
m

ay
or

 y
 m

en
or

.
El

 la
tid

o 
ca

rd
ía

co
.

El
 s

is
te

m
a 

lin
fá

tic
o:

 e
st

ru
ct

ur
a 

y 
fu

nc
ió

n.
Fu

nc
ió

n 
de

 l
os

 l
in

fo
ci

to
s 

en
 l

a 
re

sp
ue

st
a 

in
m

un
ita

ri
a.

Re
la

ci
ón

 e
nt

re
 la

 e
xc

re
ci

ón
 y

 la
 h

om
eo

st
as

is.
El

 s
is

te
m

a 
ur

in
ar

io
.

Ca
ra

ct
er

ís
tic

as
 d

el
 n

ef
ró

n 
y 

fo
rm

ac
ió

n 
de

 la
 

or
in

a:
 fi

ltr
ac

ió
n,

 re
ab

so
rc

ió
n 

y 
se

cr
ec

ió
n.

Co
nt

ro
l n

eu
ro

en
do

cr
in

o 
de

 la
 fu

nc
ió

n 
re

na
l.

2 3
La

 c
ir

cu
la

ci
ón

 
y 

la
 e

xc
re

ci
ón

 e
n

el
 s

er
 h

um
an

o

La
 d

ig
es

tió
n 

y 
la

 r
es

pi
ra

ci
ón

 e
n 

el
 s

er
 h

um
an

o
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R
ec

u
rs

o
s 

p
a

ra
 la

 p
la

n
if

ic
a

ci
ó

n
Ca

pí
tu

lo
Co

nt
en

id
os

Es
tr

at
eg

ia
s 

di
dá

ct
ic

as
Ex

pe
ct

at
iv

as
 d

e 
lo

gr
o

To
m

ar
 c

on
ci

en
ci

a 
de

 c
óm

o 
in

flu
ye

 e
l t

ip
o 

de
 

nu
tr

ic
ió

n 
en

 la
 s

al
ud

 d
e 

lo
s 

in
di

vi
du

os
.

An
al

iz
ar

 la
 f

un
ci

ón
 q

ue
 c

um
pl

en
 lo

s 
nu

tr
ie

n-
te

s 
en

 e
l s

er
 h

um
an

o.
Re

fle
xi

on
ar

 s
ob

re
 la

s 
co

ns
ec

ue
nc

ia
s 

qu
e 

pr
o-

du
ce

n 
en

 e
l c

ue
rp

o 
lo

s 
m

al
os

 h
áb

ito
s 

al
im

en
-

ta
ri

os
.

Re
la

ci
on

ar
 la

s 
co

nd
ic

io
ne

s 
de

 p
ob

re
za

 c
on

 la
 

de
sn

ut
ri

ci
ón

 y
 la

s 
co

ns
ec

ue
nc

ia
s 

ne
ur

ol
óg

ic
as

 
qu

e 
ta

re
 a

pa
re

ja
da

s,
 s

ob
re

 to
do

 e
n 

lo
s 

pr
im

e-
ro

s 
añ

os
 d

e 
vi

da
.

In
te

rp
re

ta
r u

n 
te

xt
o 

de
 d

iv
ul

ga
ci

ón
 c

ie
nt

ífi
ca

.

In
te

rp
re

ta
r 

la
 c

él
ul

a 
co

m
o 

un
 s

is
te

m
a 

ab
ie

rt
o 

en
 e

l q
ue

 c
ad

a 
un

o 
de

 s
us

 c
om

po
ne

nt
es

 fu
n-

ci
on

a 
de

 m
an

er
a 

co
or

di
na

da
 c

on
 lo

s 
de

m
ás

.
An

al
iz

ar
 l

a 
fis

io
lo

gí
a 

ce
lu

la
r 

de
sd

e 
un

a 
pe

rs
-

pe
ct

iv
a 

in
te

gr
ad

or
a 

re
la

ci
on

an
do

 la
s 

re
ac

ci
o-

ne
s 

ca
ta

bó
lic

as
 y

 la
s 

an
ab

ól
ic

as
.

Id
en

tifi
ca

r 
la

 m
ol

éc
ul

a 
de

 A
TP

 c
om

o 
el

 in
te

r-
m

ed
ia

ri
o 

en
er

gé
tic

o 
en

tr
e 

la
s r

ea
cc

io
ne

s e
xe

r-
gó

ni
ca

s 
y 

en
de

rg
ón

ic
as

.
An

al
iz

ar
 e

l r
ol

 f
un

da
m

en
ta

l q
ue

 c
um

pl
en

 la
s 

en
zi

m
as

 c
om

o 
ca

ta
liz

ad
or

es
 b

io
ló

gi
co

s 
de

     
la

s 
re

ac
ci

on
es

 q
uí

m
ic

as
.

Co
m

pr
en

de
r 

la
 i

m
po

rt
an

ci
a 

de
 l

a 
ut

ili
za

ci
ón

 
de

 m
od

el
os

 p
ar

a 
en

te
nd

er
 la

 e
st

ru
ct

ur
a 

tr
id

i-
m

en
si

on
al

 d
e 

la
s 

m
ol

éc
ul

as
.

Id
en

tifi
ca

ci
ón

 d
e 

la
s 

di
fe

re
nc

ia
s 

qu
e 

ex
is

te
n 

en
tr

e 
lo

s 
co

nc
ep

to
s 

de
 n

ut
ri

ci
ón

 y
 a

lim
en

ta
ci

ón
.

An
ál

is
is

 d
e 

la
 fu

nc
ió

n 
pl

ás
tic

a,
 e

ne
rg

ét
ic

a 
y 

re
gu

la
do

ra
 

qu
e 

cu
m

pl
en

 lo
s 

nu
tr

ie
nt

es
 e

n 
el

 s
er

 h
um

an
o.

En
um

er
ac

ió
n 

de
 lo

s 
nu

tr
ie

nt
es

 q
ue

 d
eb

en
 s

er
 c

on
su

-
m

id
os

 e
n 

la
s 

di
fe

re
nt

es
 e

ta
pa

s 
de

 la
 v

id
a.

Re
fle

xi
ón

 so
br

e 
el

 p
ro

bl
em

a 
de

l h
am

br
e 

a 
ni

ve
l l

oc
al

 y
 

m
un

di
al

.
Re

fle
xi

ón
 s

ob
re

 la
s 

co
nd

uc
ta

s 
qu

e 
co

nd
uc

en
 a

 lo
s 

m
a-

lo
s 

há
bi

to
s 

al
im

en
ta

ri
os

: a
no

re
xi

a 
y 

bu
lim

ia
.

Le
ct

ur
as

 d
e 

di
vu

lg
ac

ió
n 

ci
en

tífi
ca

.

En
um

er
ac

ió
n 

de
 la

s p
ro

pi
ed

ad
es

 q
ue

 c
ar

ac
te

ri
za

n 
a 

la
 

cé
lu

la
 c

om
o 

un
 s

is
te

m
a 

ab
ie

rt
o.

Id
en

tifi
ca

ci
ón

 d
e 

la
s 

tr
an

sf
or

m
ac

io
ne

s 
de

 m
at

er
ia

 y
 

en
er

gí
a 

qu
e 

se
 ll

ev
an

 a
 c

ab
o 

en
 la

 c
él

ul
a.

En
um

er
ac

ió
n 

de
 l

as
 d

ife
re

nc
ia

s 
qu

e 
ex

is
te

n 
en

tr
e 

la
 

fo
to

sí
nt

es
is

, l
a 

fe
rm

en
ta

ci
ón

 y
 la

 re
sp

ir
ac

ió
n 

ce
lu

la
r.

An
ál

is
is

 d
e 

la
s 

ca
ra

ct
er

ís
tic

as
 d

e 
la

s 
re

ac
ci

on
es

 a
na

bó
-

lic
as

 y
 c

at
ab

ól
ic

as
.

In
te

rp
re

ta
ci

ón
 d

el
 r

ol
 q

ue
 c

um
pl

e 
el

 A
TP

 e
n 

el
 m

et
a-

bo
lis

m
o 

ce
lu

la
r.

An
ál

is
is

 d
e 

lo
s f

ac
to

re
s q

ue
 a

lte
ra

n 
la

 fu
nc

ió
n 

en
zi

m
á-

tic
a.

El
ab

or
ac

ió
n 

de
 m

od
el

os
.

An
ál

is
is

 d
e 

la
 fu

nc
ió

n 
qu

e 
cu

m
pl

en
 lo

s 
m

od
el

os
 e

n 
la

 
in

te
rp

re
ta

ci
ón

 d
e 

la
 e

st
ru

ct
ur

a 
m

ol
ec

ul
ar

.

D
ife

re
nc

ia
s e

nt
re

 a
lim

en
ta

ci
ón

 y
 n

ut
ric

ió
n.

Fu
nc

ió
n 

de
 l

os
 a

lim
en

to
s:

 p
lá

st
ic

a,
 e

ne
r-

gé
tic

a 
y 

re
gu

la
do

ra
.

Co
nc

ep
to

 d
e 

m
ac

ro
nu

tr
ie

nt
e 

y 
m

ic
ro

nu
-

tr
ie

nt
e.

Re
qu

er
im

ie
nt

os
 n

ut
ri

ci
on

al
es

 e
n 

la
s 

di
fe

-
re

nt
es

 e
ta

pa
s 

de
 la

 v
id

a.
Pl

an
es

 a
lim

en
ta

ri
os

 y
 d

ie
ta

s.
Co

nc
ep

to
s 

de
 s

al
ud

 y
 e

nf
er

m
ed

ad
.

Ti
po

s 
de

 e
nf

er
m

ed
ad

es
: 

in
fe

ct
oc

on
ta

gi
o-

sa
s,

 
so

ci
al

es
, 

tr
au

m
át

ic
as

, 
fu

nc
io

na
le

s,
 

ne
ur

ol
óg

ic
as

, 
he

re
di

ta
ri

as
, 

co
ng

én
ita

s 
y 

nu
tr

ic
io

na
le

s.
La

 a
lim

en
ta

ci
ón

 y
 s

u 
re

la
ci

ón
 c

on
 la

 c
al

i-
da

d 
de

 v
id

a.
Di

fe
re

nc
ia

s e
nt

re
 m

al
nu

tri
ci

ón
 y 

de
sn

ut
ric

ió
n.

El
 h

am
br

e,
 u

n 
pr

ob
le

m
a 

m
un

di
al

.
La

 n
ut

ri
ci

ón
 e

n 
co

nd
ic

io
ne

s 
de

 p
ob

re
za

.
Al

te
ra

ci
on

es
 e

n 
lo

s 
há

bi
to

s 
al

im
en

ta
ri

os
: 

an
or

ex
ia

 y
 b

ul
im

ia
.

La
 c

él
ul

a 
co

m
o 

si
st

em
a 

ab
ie

rt
o.

Co
nc

ep
to

 d
e 

m
et

ab
ol

is
m

o 
ce

lu
la

r.
Tr

an
sf

or
m

ac
io

ne
s 

de
 e

ne
rg

ía
 q

ue
 s

e 
lle

-
va

n 
a 

ca
bo

 e
n 

la
 c

él
ul

a.
D

ife
re

nc
ia

s 
en

tr
e 

fo
to

sí
nt

es
is

, 
fe

rm
en

ta
-

ci
ón

 y
 re

sp
ir

ac
ió

n 
ce

lu
la

r.
Re

ac
ci

on
es

 a
na

bó
lic

as
 y

 c
at

ab
ól

ic
as

.
El

 A
TP

 c
om

o 
in

te
rm

ed
ia

ri
o 

en
er

gé
tic

o 
en

-
tr

e 
la

s 
re

ac
ci

on
es

 a
na

bó
lic

as
 y

 la
s 

ca
ta

bó
-

lic
as

.
La

 v
el

oc
id

ad
 d

e 
la

s 
re

ac
ci

on
es

 q
uí

m
ic

as
.

Fa
ct

or
es

 q
ue

 a
fe

ct
an

 l
a 

ve
lo

ci
da

d 
de

 l
as

 
re

ac
ci

on
es

 q
uí

m
ic

as
: s

up
er

fic
ie

 d
e 

co
nt

ac
-

to
 e

nt
re

 r
ea

ct
iv

os
, t

em
pe

ra
tu

ra
, p

re
si

ón
 y

 
pr

es
en

ci
a 

de
 c

at
al

iz
ad

or
es

.
Co

nc
ep

to
 d

e 
en

zi
m

a:
 e

st
ru

ct
ur

a 
y 

fu
nc

ió
n.

M
od

el
os

 d
e 

ac
ci

ón
 e

nz
im

át
ic

a.
Fa

ct
or

es
 q

ue
 a

fe
ct

an
 la

 v
el

oc
id

ad
 e

nz
im

á-
tic

a.
La

 in
hi

bi
ci

ón
 e

nz
im

át
ic

a:
 re

ve
rs

ib
le

 (c
om

-
pe

tit
iv

a 
y 

no
 c

om
pe

tit
iv

a)
 e

 ir
re

ve
rs

ib
le

.

4 5

Al
im

en
ta

ci
ón

 
y 

sa
lu

d

Tr
an

sf
or

m
ac

io
ne

s 
de

 la
 m

at
er

ia
 y

la
 e

ne
rg

ía
 e

n 
la

s
cé

lu
la

s
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O
bs

er
va

ci
ón

 d
e 

m
ic

ro
fo

to
gr

af
ía

s d
e 

la
 e

st
ru

ct
ur

a 
de

 la
 

m
em

br
an

a 
pl

as
m

át
ic

a.
D

es
cr

ip
ci

ón
 d

e 
lo

s 
tip

os
 d

e 
tr

an
sp

or
te

 q
ue

 s
e 

lle
va

n 
a 

ca
bo

 a
 tr

av
és

 d
e 

la
 m

em
br

an
a 

pl
as

m
át

ic
a.

An
ál

is
is

 d
e 

la
s 

di
fe

re
nc

ia
s 

en
tr

e 
la

 n
ut

ri
ci

ón
 a

ut
ót

ro
fa

 
y 

la
 h

et
er

ót
ro

fa
.

An
ál

is
is

 d
e 

la
 fo

to
sí

nt
es

is
 y

  l
a 

qu
im

io
sí

nt
es

is
.

D
es

cr
ip

ci
ón

 d
e 

la
s 

et
ap

as
 d

e 
la

 fo
to

sí
nt

es
is

.
In

te
rp

re
ta

ci
ón

 d
el

 p
ro

ce
so

 d
e 

re
sp

ir
ac

ió
n 

ce
lu

la
r.

D
es

cr
ip

ci
ón

 d
e 

la
s 

et
ap

as
 d

e 
la

 re
sp

ir
ac

ió
n 

ce
lu

la
r.

Co
m

pa
ra

ci
ón

 d
el

 r
en

di
m

ie
nt

o 
en

er
gé

tic
o 

en
tr

e 
la

 r
es

-
pi

ra
ci

ón
 a

er
ób

ic
a 

y 
la

 a
na

er
ób

ic
a.

D
es

cr
ip

ci
ón

 d
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¿Cómo integrar libros, proyectos y realidad aumentada en el aula?

Cada vez que encuentres este ícono tenés que usar la aplicación:

O ingresá en nuevosaberesclave.santillana.com.ar  
donde encontrarás todos los proyectos.

Cuántas veces al leer un texto pensamos: “¡qué bueno sería si esto estu-
viera en un video!”; “se entendería mejor si fuese un gráfico”; “si pudiera 
escuchar este texto, lo repetiría tantas veces como fuera necesario, mientras 
hago otra cosa”. Los libros escolares intentan responder estas inquietudes. 
En este caso utilizamos la realidad aumentada como medio, ya que, sin de-
jar de utilizar el texto impreso, incorporamos recursos multimedia a través 
de diferentes aplicaciones. 

La realidad aumentada es una tecnología que permite superponer in-
formación virtual a la analógica de manera sincrónica, y, así, ampliar tanto 
datos como experiencias y acceder al conocimiento desde distintos forma-
tos, creando una realidad mixta en tiempo real. Con un teléfono inteligente 
(u otro dispositivo móvil) se puede ver el material físico con el aporte virtual. 
A diferencia de la realidad virtual, la aumentada combina ambos elementos 
sin aislar al usuario del mundo físico, para sumar información a la existente.

Los usos más comunes tienen que ver con la publicidad, pero puede ser 
una buena manera de motivar a los alumnos a aprender más, profundizar 
en los temas, repasar información, recordar las tareas a realizar y expandir 
los límites físicos hasta generar una importante cantidad de propuestas. 

¿Cómo aplicamos esta tecnología en los libros de texto? La serie 
 la pone en práctica en cada sección Proyecto para 

aprender con TIC. Para utilizarla, se baja una aplicación especial que –al 
escanear la página del proyecto que contiene el ícono con un dispositivo 
móvil– permite acceder a videos introductorios del tema, información ac-
tualizada con datos relacionados, audios para repasar el contenido básico y 
la consigna para realizar una tarea integradora. Con estos recursos los alum-
nos pueden sacar provecho de los distintos tipos de contenidos digitales, 
como videos, animaciones, audios, consignas, fotos, o incluso, enlaces 
que lleven a otras páginas web. Los proyectos responden a temas intere-
santes para profundizar en la escuela secundaria, están desarrollados paso 
a paso y permiten que los alumnos produzcan sus propios contenidos en 
formato digital.

	 ¿Cuáles son las ventajas? Se le da más valor 
al libro de texto; permite mayor motivación; 
implica nuevas maneras de acercar a los 
lectores al material enriquecido fuera de los 
límites del papel; agrega gamificación/ludifi-
cación mediante la imagen; permite acceder 
a diversos audios para la revisión de temas; 
utiliza la lectura en distintos formatos, y, por 
supuesto, integra la tecnología con sentido 
didáctico. El objetivo final es ampliar la in-
formación y mejorar la experiencia integran-
do las TIC en el aula de manera sencilla y 
accesible.

	 ¿Qué se necesita para acceder a estos contenidos? La página del 
libro con el ícono correspondiente, un dispositivo inteligente para 
escanear la información y la aplicación CamOnApp. Esta aplicación, 
instalada en un dispositivo móvil y luego de escanear ciertas páginas 
del libro, permite realizar la experiencia con más contenidos multi-
media. Se encuentra disponible gratuitamente para iOS y Android. 

Alcohol y tabaco, 
compañías 
peligrosas
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